
Внутренний мониторинг результативности обучающихся ДЮСШ «Лидер» 

по общей физической и специальной физической подготовке  

 групп тренера-преподавателя Белевой А.Б. 

 

Уч.год 2019-2020 уч. 

год 

2020-2021 уч. 

год 

2021-2022 уч. 

год 

Кол-во групп 6 5 5 

Кол-во 

обучающихся 

108 93 87 

 

 

По результатам диагностики контрольно - переводных испытаний, 

результативность обучающихся имеет положительную динамику и стремление к 

стабильности результатов тестирования. На протяжении отчетных 3 лет тренер-

преподаватель поддерживает тренировочную нагрузку для групп начальной 

подготовки на умеренном уровне. На тренировочном этапе увеличение нагрузки 

повлекло к повышению результатов тестирования, что позволяет сделать вывод о 

качественном освоении образовательной программы «Легкая атлетика». 

 

 

Зам.директора по УСР                                        А.С. Белышева 
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